
Liste d’articles  
pour la trousse d’urgence d’évacuation 

Avant d’acheter quoi que  
ce soit, faites l’inventaire de  

ce qui se trouve à votre domicile. 

ARTICLES ESSENTIELS

Article Où se  
le procurer

Coût 
approximatif Fait Inventaire

Double de la clé  
de voiture et de la clé  
du domicile

• Serrurier
• Quincaillerie

Domicile : 5 $
Voiture : 50 $ 

À domicile
À acheter

Copie ou original des 
documents importants

• Centre de copie 
• Dépanneur
• Bibliothèque

Impression : 
0,10 $/feuille

À domicile
À acheter

Copie du plan d’urgence 
et liste des personnes 
à prévenir en cas 
d’urgence

Document : 
• Site de la  

Croix-Rouge  
canadienne

Impression :
• Bibliothèque
• Centre de copie

Impression : 
0,10 $/feuille

À domicile
À acheter

Chargeur portatif et 
câble de recharge pour 
le téléphone cellulaire

• Magasin 
d’électronique

• Grande surface
15 $ à 40 $

À domicile
À acheter

Réserve de médicaments 
pour 72 h (s’il y a lieu)

• Pharmacie Variable selon 
vos besoins

À domicile
À acheter

Argent liquide :  
billets de banque  
ou pièces de monnaie

• Banque À votre  
convenance 

À domicile
À acheter

Petite trousse  
de premiers soins

• Pharmacie
• Grande surface 5 $ à 20 $

À domicile
À acheter

Bouteille d’eau,  
si possible réutilisable

• Pharmacie
• Grande surface 1 $ à 10 $

À domicile
À acheter

Nourriture  
non périssable

• Épicerie 5 $ à 15 $
À domicile
À acheter
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SI VOUS SOUHAITEZ ALLER PLUS LOIN DANS VOTRE PRÉPARATION

Article Où se  
le procurer

Coût 
approximatif Fait Inventaire

Couverture  
de survie  
en aluminium

• Pharmacie 5 $
À domicile
À acheter

Canif • Quincaillerie
• Pharmacie 5 $ à 15 $

À domicile
À acheter

Semelles  
à crampons

• Pharmacie 15 $ à 25 $
À domicile
À acheter

Vêtements  
et chaussures  
de rechange

• Grande surface
• Boutique de  

vêtements
50 $

À domicile
À acheter

Vérifiez régulièrement la date d’expiration des médicaments et des denrées dans votre trousse.
Vérifiez le contenu de votre trousse tous les ans afin de vous assurer qu’elle est prête à l’emploi.
N’oubliez pas de la réapprovisionner après utilisation!
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ARTICLES ESSENTIELS (SUITE)

Article Où se  
le procurer

Coût 
approximatif Fait Inventaire

Masque(s) et 
désinfectant pour  
les mains 

• Pharmacie 5 $ à 10 $
À domicile
À acheter

Articles d’hygiène 
personnelle

• Pharmacie
10 $ à 20 $
Variable selon 
vos besoins

À domicile
À acheter

Papier et stylos • Pharmacie
• Papeterie 2 $ à 5 $

À domicile
À acheter

Sifflet • Pharmacie
• Quincaillerie 3 $

À domicile
À acheter

Nourriture pour animaux 
(s’il y a lieu)

• Animalerie
• Détaillant à bas 

prix
Variable

À domicile
À acheter

Liste d’articles pour la trousse d’urgence de confinement 


